
Ïðåäèìñòâàòà íà ïðèðîäíèÿ ãàç
â áèòà ñà áåçñïîðíè:

 Ïðèðîäíèÿò ãàç äîñòèãà äèðå-
êòíî äî óðåäèòå â íàøèÿ äîì è å íà
íàøå ðàçïîëîæåíèå 365 äíè â ãî-
äèíàòà è 24 ÷àñà â äåíîíîùèåòî.

 Ïðèðîäíèÿò ãàç å åêîëîãè÷íî
÷èñòî ãîðèâî ñ âèñîêà êàëîðè÷íîñò.

 Ïðèðîäíèÿò ãàç èçãàðÿ íàïúë-
íî, áåç ñòðàíè÷íè çàãóáè è âúçìî-
æíîñòòà çà ðåãóëèðàíå íà ïðèòîêà
ìó ïîçâîëÿâà äà ñå èçïîëçâà èêî-
íîìè÷íî.

Åòî íàøèòå ïðàêòè÷íè ñúâåòè
êàê èêîíîìè÷íî äà èçïîëçâàìå
ïðèðîäíèÿ ãàç çà îòîïëåíèå, â
êóõíÿòà çà ãîòâåíå è çà çàòîï-
ëÿíå íà âîäà.

Äà çàïî÷íåì ñ òîâà, ÷å 3 ïúòè ùå
íàìàëè ñìåòêèòå íà äîìàêèíñòâî-
òî ñè, àêî èçïîëçâàòå ãàçîâè îòî-
ïëèòåëíè óðåäè è ãàçîâà ïå÷êà âìå-
ñòî åëåêòðè÷åñêè êîòëîíè è åëåêò-
ðè÷åñêè îòîïëèòåëíè óðåäè.

Ñ 20% ñå óâåëè÷àâàò ðàçõîäèòå,
àêî ìîùíîñòòà íà êîòåëà å ïî-âèñî-
êà îò íåîáõîäèìàòà. Åòî çàùî èçè-
ñêâàéòå îò ïðîåêòàíòà ïðåöèçíî îðà-
çìåðÿâàíå íà ãàçîâèòå óðåäè.

Èçïîëçâàéòå åäíîêîíòóðíè ãàçî-
âè êîòëè, ãàçîâè êîíâåêòîðè çà
îòîïëåíèå è ãàçîâ áîéëåð çà òîï-
ëà âîäà ïðè íåîáõîäèìà ìàëêà îòî-
ïëèòåëíà ìîùíîñò (ïîä 8 kW).

Ïîäõîäÿùàòà èçîëàöèÿ ìîæå äà
íàìàëè íåîáõîäèìàòà åíåðãèÿ çà
îòîïëåíèå è îõëàæäàíå íà äîìà âè
ñ 20-30%. Èìàéòå ïðåäâèä, ÷å âà-
øàòà îòîïëèòåëíà è îõëàäèòåëíà
ñèñòåìà ñà íàé-ãîëåìèòå êîíñóìà-
òîðè íà åíåðãèÿ â äîìà âè. Íàìà-
ëÿâàéêè òîïëèííèòå çàãóáè ñ ïîä-
õîäÿùà èçîëàöèÿ, âèå íàìàëÿâàòå
è ðàçõîäèòå ñè çà åíåðãèÿ.

Óïëúòíåòå âðàòèòå è ïðîçîð-
öèòå ñè. Òîâà íå å ñêúïà ïðîöåäó-
ðà è âèå ìîæåòå äà ÿ íàïðàâèòå ñà-
ìè. Òîâà ùå äîâåäå äî íàìàëÿâàíå
íà ñìåòêàòà âè ïðåç îòîïëèòåëíèÿ
ñåçîí, êàêòî è ùå ïîâèøè âúòðåø-
íàòà òåìïåðàòóðà ñ 1-3 ãðàäóñà.

Ùå ñïåñòèòå 5-6% îò åíåðãèÿòà
çà îòîïëåíèå íà ïîìåùåíèÿòà, àêî
íàìàëèòå ñàìî ñ 1 ãðàäóñ âúòðåø-
íàòà òåìïåðàòóðà.

Äîáðå å äà çíàåòå, ÷å îï-
òèìàëíèòå òåìïåðàòóðè â
äíåâíèòå ñòàè è ñïàëíèòå
ñà äî 20 ãðàäóñà, çà áàíÿ-
òà - 22 ãðàäóñà è çà êîðè-
äîðèòå - 15 ãðàäóñà.

Èçïîëçâàéòå òåðìîðåãóëà-
òîðà! Ïðîñò, íî âàæåí ìåòîä äà
íàìàëèòå êîíñóìèðàíàòà åíåðãèÿ.
Êîãàòî îòñúñòâàòå îò äîìà çà íÿ-
êîëêî ÷àñà íàìàëåòå ñ îêîëî 5 ãðà-
äóñà îáèêíîâåíî ïîääúðæàíàòà
òåìïåðàòóðà. Ïðè ïî-äúëãî îòñú-
ñòâèå íàñòðîéòå òåðìîðåãóëàòîðà
íà íàé-íèñêàòà òåìïåðàòóðà. Íå
èçêëþ÷âàéòå îòîïëèòåëíàòà ñè ñè-
ñòåìà, òúé êàòî åâåíòóàëíî çàìðú-
çâàíå â äîìà âè ìîæå äà ïðè÷èíè
ùåòè. Ùå ñïåñòèòå äî 20% îò ðàç-
õîäèòå ñè, àêî ìîíòèðàòå äîïúë-
íèòåëíî ñåäìè÷åí ïðîãðàìàòîð.

Îáîðóäâàíåòî, ðàáîòåùî ñ ìàê-
ñèìàëíà åôåêòèâíîñò, ìîæå äà íà-
ìàëè êîíñóìàöèÿòà íà ïðèðîäåí
ãàç ñ îêîëî 10%. Äîáðå íàñòðîå-
íèòå ãàçîâè óðåäè îñèãóðÿâàò ïî-
ìàëêè ðàçõîäè. Òàêà ÷å ïîçâúíåòå
â ßÌÁÎËÃÀÇ 92 çà ãîäèøíà ïðî-
âåðêà íà óðåäèòå âè. Åòî îùå íÿ-
êîëêî íà ïðúâ ïîãëåä íåçíà÷èòåë-
íè íåùà, íî âîäåùè äà íàìàëÿâà-
íå íà ìåñå÷íàòà âè ñìåòêà çà ãàç:

 Ïðè ïðîâåòðÿâàíå íà ïîìåùå-
íèÿòà å ïî-äîáðå äà îòâîðèòå ïðî-
çîðöèòå íàïúëíî çà 5-10 ìèíóòè,
îòêîëêîòî äà ãè äúðæèòå ëåêî îòê-

ðåõíàòè ñ ÷àñîâå.
 Íå ïîñòàâÿéòå äðåõè èëè äðó-

ãè ïðåäìåòè âúðõó ðàäèàòîðèòå.
 Â íåïîñðåäñòâåíà áëèçîñò

ïðåä ðàäèàòîðèòå íå áèâà äà èìà
ðàçïîëîæåíè ìåáåëè è äåêîðàòèâ-
íè ïðåãðàäè, êîèòî çàòðóäíÿâàò òî-
ïëîîáìåíà.

 Çàâåñèòå ñúùî çàòðóäíÿâàò òî-
ïëîïðåíàñÿíåòî.

 Çà ëÿòîòî:
Áîÿäèñàéòå âúíøíèòå ñòåíè â

ñâåòëè òîíîâå. Ïîñòàâåòå çàâåñè â
ñâåòëè òîíîâå íà þæíèòå è çàïàä-
íèòå ïðîçîðöè. Òîâà ñïîìàãà çà
íàìàëÿâàíå íà ñëúí÷åâàòà ðàäèà-
öèÿ äî 75%.

Â ëåòíèÿ ñåçîí ïðîâåòðÿâàéòå ïî-
ìåùåíèÿòà ïðåç íîùòà.

Çíàåì, ÷å çà ðàçëèêà îò åëåêò-
ðè÷åñêèòå óðåäè ãàçîâàòà ãîðåë-
êà íÿìà èíåðöèÿ çà íàãðÿâàíå è
äàâà æåëàíàòà òîïëèíà âåäíàãà
ñëåä çàïàëâàíåòî. Çàòîâà å íåîá-
õîäèìî, ïðèòîêúò íà ãàç îò ãîðåë-
êàòà äà ñå ðåãóëèðà âåäíàãà, áåç
âñÿêàêâî çàáàâÿíå.

 Ïúðâîíà÷àëíî íàñòðîéòå ïëà-
ìúêà íà ìàêñèìàëíàòà ìîùíîñò!
Ñëåä êàòî ÿäåíåòî çàâðè, íàìàëå-
òå ãî, êàòî çàâúðòèòå áóòîíà äî ïî-
ëîæåíèå "èêîíîìè÷íî"!

 Ïðè ãîòâåíå èçïîëçâàéòå ñú-
äîâå ñúñ ñðåäíà ãîëåìèíà! Òàêà ùå
ñïåñòèòå äî 15% îò ðàçõîäèòå.
Òâúðäå øèðîêîòî äúíî ïðå÷è âúç-
äóõúò äà ñòèãà äî ãîðåëêàòà è îò
íåïúëíîòî èçãàðÿíå ñå îáðàçóâàò
ñàæäè è âúãëåðîäåí äâóîêèñ, êîè-
òî íàìàëÿâàò åôåêòèâíîñòòà é.

 Èçïîëçâàéòå êàïàöè! Òàêà ùå
ñïåñòèòå íå ñàìî åíåðãèÿ, íî è âðå-
ìå çà ãîòâåíå.

Äà æèâååì íà ïðèðîäåí ãàç ñ
îôèñ: óë. “Òúðãîâñêà” 56, òåë.: 68 77 55; äåìîöåíòúð: óë. “Ä. Áëàãîåâ” 19, òåë.: 66 29 21

ÊÀÊ ÄÀ ÈÇÏÎËÇÂÀÌÅ ÏÐÈÐÎÄÍÈß ÃÀÇ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎ
È ÈÊÎÍÎÌÈ×ÍÎ?

Èêîíîìè÷íîÈêîíîìè÷íîÈêîíîìè÷íîÈêîíîìè÷íîÈêîíîìè÷íî
îòîïëåíèåîòîïëåíèåîòîïëåíèåîòîïëåíèåîòîïëåíèå

ÈçîëàöèÿÈçîëàöèÿÈçîëàöèÿÈçîëàöèÿÈçîëàöèÿ Ïîääðúæêà íàÏîääðúæêà íàÏîääðúæêà íàÏîääðúæêà íàÏîääðúæêà íà
ãàçîâîòî îáîðóäâàíåãàçîâîòî îáîðóäâàíåãàçîâîòî îáîðóäâàíåãàçîâîòî îáîðóäâàíåãàçîâîòî îáîðóäâàíå

Êàê èêîíîìè÷íî äàÊàê èêîíîìè÷íî äàÊàê èêîíîìè÷íî äàÊàê èêîíîìè÷íî äàÊàê èêîíîìè÷íî äà
ãîòâèì íà ãàç?ãîòâèì íà ãàç?ãîòâèì íà ãàç?ãîòâèì íà ãàç?ãîòâèì íà ãàç?



Äà æèâååì è ãîòâèì íà ïðèðîäåí ãàç

Áúðçî + ëåñíî + âêóñíî + çäðàâîñëîâíî =
(ïî-ìàëêî ìàçíèíà).(ïî-âèñîêà òåìïåðàòóðà).(ïî-ìàëêî âðåìå)

Ïîæåëàâàìå âè ïðèÿòíè ìèíóòè â êóõíÿòà!

Ôëàìáèðàíè ïèÿíè ïëîäîâå
(çà 4 ïîðöèè)

 Èçïîëçâàéòå òåíäæåðè ïîä íà-
ëÿãàíå, ùå èêîíîìèñàòå äî 20% îò
èçïîëçâàíàòà åíåðãèÿ è 25 - 80%
îò âðåìåòî.

 Íå çàãðÿâàéòå íåíóæíî äúëãî
ôóðíàòà è ñâîåâðåìåííî íàìàëå-
òå ïëàìúêà íà ãîðåëêàòà ñïîðåä
íóæäàòà.

 Ïðè ãîòâåíå èçïîëçâàéòå ñàìî
òîëêîâà âîäà, êîëêîòî å íåîáõîäèìî.

Òîïëàòà âîäà èçïîëçâàìå çà êúïà-
íå, ìèåíå íà ñúäîâå, ïðàíå è äðóãè
äîìàêèíñêè íóæäè. Ïîòðåáëåíèåòî
é çàâèñè îò áðîÿ íà ÷ëåíîâåòå íà
äîìàêèíñòâîòî è òåõíèòå íàâèöè. Çà-
òîâà ùå ïåñòèì íàé-ìíîãî, àêî èç-
ïîëçâàìå òîïëàòà âîäà ðàöèîíàëíî:

 Íå îñòàâÿéòå òîïëàòà âîäà äà
òå÷å íåïðåêúñíàòî è äà èçòè÷à â
êàíàëà áåç äà ñå ïîëçâà!

 Èçïîëçâàéòå íàêðàéíèöè çà ðå-
ãóëèðàíå íà ñòðóÿòà íà âîäàòà.

 Èêîíîìè÷íè ñà ëîñòîâèòå áà-
òåðèè ñ åäèíè÷íè ñìåñèòåëè.

 Íå äîïóñêàéòå êðàíîâåòå â êú-
ùàòà âè äà êàïÿò! Ñàìî îò åäèí
"ñëàáî" êàïåù, íåóïëúòíåí êðàí (10

êàïêè â ìèíóòà) ìîæå äà èçòå÷å 170
ëèòðà âîäà ìåñå÷íî.

 Ïðè êúïàíå ñ äóø ñà íåîáõîäè-
ìè 50 ëèòðà òîïëà âîäà, çà ÷èåòî
íàãðÿâàíå ñå èçðàçõîäâàò ñàìî 0,4
ì3 ãàç. À ïðè êúïàíå âúâ âàíà - 160
ëèòðà èëè 1,2 ì3 ïðèðîäåí ãàç. Íàé-
ãîëåìè èêîíîìèè íà òîïëà âîäà ùå
íàïðàâèòå, àêî çàìåíèòå êúïàíåòî
âúâ âàíà ñ èçïîëçâàíåòî íà äóø!

 Ìíîãî âàæíî çà èêîíîìè÷íàòà
åêñïëîàòàöèÿ íà ãàçîâèòå óðåäè
(áîéëåðè, ïå÷êè) å ïðàâèëíîòî íà-
ñòðîéâàíå íà âèñî÷èíàòà è ÷èñòî-
òàòà íà ïëàìúêà! Ïðè ãàçîâèòå ïå÷-
êè ïëàìúêúò íà ãîðåëêàòà òðÿáâà äà
áúäå ðàâíîìåðåí ïî öÿëàòà é îáè-
êîëêà. Äúëãèòå ðàçëåòè ïëàìúöè
áåç ÿñíî èçðàçåíà ñèíÿ ñúðöåâèíà
è æúëòè âðúõ÷åòà ñà ðåçóëòàò îò íå-
ïðàâèëíî íàñòðîéâàíå íà ãîðåëêà-
òà. Â òîçè ñëó÷àé ãàçúò íå èçãàðÿ
ïúëíî. Íåïðàâèëíîòî íàñòðîéâàíå
ëè÷è è ïðè âíåçàïíî èçâèâàùèÿ ñå
ïëàìúê, êîéòî èçáóõâà ïðè çàïàëâà-
íå, åêñïëîàòàöèÿ èëè ñïèðàíå íà ãà-

çà. Ïðè ïðåâêëþ÷âàíå îò ïúëíà ìî-
ùíîñò íà "èêîíîìè÷íà" ïëàìúêúò íà
ãîðåëêàòà íå áèâà äà óãàñâà. (êàð-
òèíêèòå îò áðîøóðàòà)

 Àêî ãàçîâèÿò áîéëåð ñå èçïîë-
çâà ïðîäúëæèòåëíî, òðÿáâà äà áú-
äå ñâúðçàí ñ êîìèí. Áîéëåðèòå ñ
ãîëÿìà ìîùíîñò âèíàãè òðÿáâà äà
ñà ñâúðçàíè ñ êîìèí!

 Âàæíî óñëîâèå çà èêîíîìè÷íî-
ñòòà íà ãàçîâèòå  áîéëåðè å ÷èñòî-
òàòà íà òîïëîîáìåííèòå ïëîùè. Ðå-
äîâíîòî èì ïîääúðæàíå è ïî÷èñò-
âàíå òðÿáâà äà áúäå ïîâåðåíî íà
ñïåöèàëèçèðàíà ôèðìà.

 Àêî íàä ïå÷êàòà èìà îòäóøíèê,
èçïîëçâàéòå ãî!

 Íå îñòàâÿéòå ãàçîâèÿ óðåä áåç
íàáëþäåíèå! Âíèìàâàéòå ÿäåíåòî
äà íå ïðåêèïè è äà óãàñè ïëàìúêà!

 Ñëåä êàòî ïðèêëþ÷èòå ðàáîòà-
òà ñ óðåäà, âíèìàòåëíî çàòâîðåòå
ãîðåëêèòå!

 Èíñòàëèðàíåòî íà áîéëåðà è
íåãîâîòî ñâúðçâàíå ñ êîìèíà ïî-
âåðåòå íà îòîðèçèðàíà ôèðìà!

 Çà íàñòðîéâàíåòî íà ãàçîâèòå
óðåäè è ïîääðúæêàòà èì ñå îáðú-
ùàéòå ñàìî êúì îòîðèçèðàíà çà
öåëòà ôèðìà!

 Àêî ñìÿòàòå, ÷å êîìèíúò âè íå
òåãëè äîáðå, ïðîâåðåòå ãî ñ öèãà-
ðà, êëå÷êà êèáðèò èëè ñâåù. Ïðè
äîáðà òÿãà äèìúò èëè ïëàìúêúò ñå
âñìóêâàò ïî ïîñîêà íà òÿãàòà.

Íà êàêâî òðÿáâà äàÍà êàêâî òðÿáâà äàÍà êàêâî òðÿáâà äàÍà êàêâî òðÿáâà äàÍà êàêâî òðÿáâà äà
îáúðíåì îñîáåíîîáúðíåì îñîáåíîîáúðíåì îñîáåíîîáúðíåì îñîáåíîîáúðíåì îñîáåíî
âíèìàíèå ïðèâíèìàíèå ïðèâíèìàíèå ïðèâíèìàíèå ïðèâíèìàíèå ïðè

ðàáîòà ñ ïðàáîòà ñ ïðàáîòà ñ ïðàáîòà ñ ïðàáîòà ñ ïðððððèðîäåíèðîäåíèðîäåíèðîäåíèðîäåí
ãàç?ãàç?ãàç?ãàç?ãàç?

1. Ïî âúçìîæíîñò îáåëåòå ïëîäîâåòå ÷ðåç ïîòàïÿíå çà 10 ñåêóíäè
âúâ âðÿùà âîäà, ìàõíåòå èì êîñòèëêèòå (ñåìêèòå) è ãè íàðåæåòå íà
ãîëåìè ðåçåíè.
2. ÏÀËÅÒÅ ÊÎÒËÎÍÈÒÅ! Â òèãàí ñ íåçàëåïâàùî ïîêðèòèå èëè óîê
ïóñíåòå ìàñëîòî è âåäíàãà ùîì çàïî÷íå äà ñå ðàçòîïÿâà, äîáàâåòå
êàôÿâàòà çàõàð è áúðêàéòå, äîêàòî òÿ ñå ðàçòîïè.
3. Çàñèëåòå îùå êîòëîíà è òî÷íî ïðåäè äà ïðåãîðÿò ìàñëîòî è çà-
õàðòà, èçñèïåòå âúòðå ïëîäîâåòå. Áúðêàéòå èíòåíçèâíî íå ïîâå÷å
îò 30-40 ñåê.
4. Íàëåéòå âúòðå êîíÿêà è ëèêüîðà, íàêëîíåòå ëåêî òèãàíà è îò ïëà-
ìúêà íà ãàçà çàïàëåòå ñìåñòà è ÿ ôëàìáèðàòå (àêî ïîëçâàòå ñàìî
ëèêüîð, òðÿáâà äà çíàåòå, ÷å òîé å íèñêîãðàäóñåí àëêîõîë è çà äà
ìîæå äà ôëàìáèðàòå, ùå òðÿáâà äà äîáàâèòå ìàëêî âîäêà).
5. Ùîì ïëàìúêúò â òèãàíà çàãàñíå, ñïðåòå êîòëîíà è äîáàâåòå ïîëî-
âèíàòà îò îðåõèòå.
6. Ñåðâèðàíå: íàé-îòäîëó â ÷èíèÿòà ñëîæåòå îò ôëàìáèðàíèòå ïëîäî-
âå, âúðõó òÿõ òîïêà ñëàäîëåä è ïîðúñåòå ñ íàòðîøåíè ÿäêè.

ÏÐÎÄÓÊÒÈ:
600 ã ïëîäîâå -
êàéñèè, ïðàñêî-
âè, ñëèâè, ÿáúëêè,
êðóøè, 60 ã ìàñ-
ëî, 1 ñ.ë. êàôÿâà
çàõàð, 60 ìë êî-
íÿê, óèñêè, ðîì, 2
ñ.ë. íàòðîøåíè
îðåõîâè ÿäêè, 20
ìë ëèêüîð (Êóàí-
òðî), 1/2 êã ñëà-
äîëåä

Âàø
Óòè Áú÷âàðîâ

Êàê èêîíîìè÷íî äàÊàê èêîíîìè÷íî äàÊàê èêîíîìè÷íî äàÊàê èêîíîìè÷íî äàÊàê èêîíîìè÷íî äà
èçïîëçâàìåèçïîëçâàìåèçïîëçâàìåèçïîëçâàìåèçïîëçâàìå

òîïëàòà âîäà çàòîïëàòà âîäà çàòîïëàòà âîäà çàòîïëàòà âîäà çàòîïëàòà âîäà çà
äîìàêèíñêè íóæäè?äîìàêèíñêè íóæäè?äîìàêèíñêè íóæäè?äîìàêèíñêè íóæäè?äîìàêèíñêè íóæäè?


